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Armastus enda vastu on see kui julged eluga edasi minna, olgu seis milline tahes. Lahed
armastades, usaldades, teadmata mis tulevik voib tuua, kuhu tee sind ka ei vii. Uued teed
ootavad kaimist ja teid mida kaia on I6putult. Oiged teid valida on omaette oskus aga
kuulata voiks oma enese sidame haalt.

Ette moelda pole moétet, olnut kahetseda ka ei tasuks. Olla kohal igal momendil ja anda
endast parim just sel hetkel. Ei saa kallimasse lihtsakaeliselt suhtuda aga ei saa ennast ka
ara unustada, sina oled enda mina A ja O. Kui on uus sisemine hingamine toimunud ja
elukaaslasest on ajapikku margatavalt lahku kasvatud siis tuleb minna teele. Armastad
teda kindlasti edasi ja jagad soojust aga ei saa ennast selles armastuses ara unustada.
Tuleb liikuda, isegi siis kui teise poole selline armastus pole veel otsas.

Armastus liidab inimesed Uheks tervikuks, armastus teeb kodik vdéimalikuks. Armastad ka
neid kes sinu tunnetele ei ole vastanud, esialgu tundub see valus aga just labi kdigi tunnete
tuleb minna. Tdeline armastus ei saa haiget teha, armastus on vabadus. Vabadus
armastada koike sellisena nagu see on, sest kdik ongi Uks suur armastus voi armastuse
puudus. Haiget teeb armastuse puudus, mitte armastus. TlUhimik taita uuesti armastusega
mis parandab vanad haavad. Kdik mis meil pakkuda on, oleme me ise. Oleme armastusest
loodud, oleme uks tervik.

Tana nagin ma valgust, uue elu algust.
Kdige algava algus, paikese sarana valgun.

Taevasasse vaatan, sudamel head palun.
Olen see kes olen ja taeva teel ma asun.

Olen armastusest loodud, olen tervik loomus.
Olen see kes olen, olen Uks taevane olend.

Vaatan, toetan, olen, olen rahu algus.
Ulendav vagi, allikas ja armastuse valgus.

Tanu ja armastusega,
Hingetee
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