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Meenutagem korra lapsepdlve paljajalgseid hetki, vanavanemate juures veedetud aegu, kui
talla alla satunud kivid, soojendasid me vaikeseid jalgu. Saime ja tahtsime kaia mdoda
kivist, mullast, rohust 0u, otsides aiast maitsvaid marju, joostes metsavahelt randa, kus
meid ootamas oli jarvevesi kaldal, sdbrad mangeldes palliga, Uksteisele naersid. Sedasi
hommikust éhtuni, suvises paikeselises paevas, paevast paeva, kuni suvi veel kestis.

Meile meeldis dues, puhtas 6hus, looduses, olime loomulikud, olime osa loodusest. Labi
oma jalgade saime tagasisidet, mangisime ja tuntsime ennast hasti, olime Uhenduses
maaga. Kas teeme seda ka praegu? Kui ei siis millal see muutus? Mis meid praegu segaks
jalavarje koju jatmast, nagu lapsepdlves tehtu.

Uhendudes maa loodusliku energiaga, kéndides paljajalu rohus, liivas, mullas v8i kivimitel,
vaheneb vasimus ja muud vaevused, nimetame seda maanduseks. Maandus on sama
pohiline kui paikesevalgus, 6hk, vesi ja toitained. Maa tervendab meid Iabi meie jalgade,
meie tervendame labi oma kate. Maa on nagu hiiglaslik aku, mis sisaldab looduslikku, peent
elektrilist laengut.

Kui paljad jalad, nahk puutuvad kokku maaga, voetakse vabad elektronid kehasse. Neid
elektrone vdiksime nimetada looduse suurimaks antioksidandiks. Maa on dirigent kdigile
elusolenditele, kaasa arvatud meile. Keha koosneb enamasti veest ja mineraalidest, mis
kombineeritult on elektronide suureparased juhid, kuna on otsene nahakontakt véi muu
juhtiv materjal, mis omakorda aitab nendel elektronidel meisse voolata.

Maa energia parandab fusioloogiat, voimaldades organismil toime tulla ja paraneda,
edendades seelabi heaolu, elujdudu, une kvaliteeti. Ta Uhtlustab ja stabiliseerib keha
pohilisi bioloogilisi ritme, see on looduslikeim pdletiku ja keha vananemist ara hoidev
vahend. Sedasi saame igapaevast abi, olenemata olukorrast.

Meie seos looduse, planeedi ja universumiga on ulioluline, kuid tehnoloogia ja kiirete
elustiilide areng on paljud meist lahutanud meie sidemest maaga. Tanapaeva elukeskkond
ja moodsad vidinad blokeerivad seda looduslikku Uhendust. Kaasaegne elustiil on Uha
rohkem loodusest lahutatud.

Varasemalt kdnniti enam, istuti maas, magati maapinnal, kasvatati pdllul toitu ja veedeti
rohkem aega dues, sedasi looduses, oldi pidevalt maandatud. Maa energiaga Uhendumine
aitab, meie keha saab loomulikult paraneda, nagu me seda varasemalt tegime. Tervise
sailimiseks on hea, kui me Uhenduks selle loodusliku energiaga igapaevaselt.

Maandus on ohutu ja loomulik, ta on mdéeldud meile kdigile, kogu elavale. Maa on alati meid
ootamas, ta tervitab ja tervendab meid. Kas me oleme valmis seda kingitust vastu votma?
Rohkeid paljajalgseid hetki soovides.

Head maandamist, maa kogemist!

Tanu ja armastusega,
Hingetee
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