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FlUsilise keha terve olemine soéltub lisaks hoolitsemisest keha eest ka meie keskkonnast ja
motlemisest.

Keha eest hoolitsemise Uheks heaks viisiks on juua puhast vett ja stila voimalusel mahetat
toitu milles on alles rohkelt energiat ja maitseb tema ka paremini. Lihata ja kalata toitu on
kergem seedida ja paljud sellised toidud on energiataset hoidvad, tdstvad toidud. Uled6
taimetoitlaseks hakata on vdimalik aga teha voiks seda jark-jargult, omas riutmis ja ilma
igasugu surveta juhul kui soov on olemas.

Vahendada vdi valtida mobiiltelefonide ja ka koikide teiste juhtmeta seadmete kasutust.
Antioksudandirikas toit ja vesi aitavad kiirgusega paremini toime tulla. Naturaalne ja
loomulik keskkond on mets, kaia tihemini looduses ja olla Uhenduses meie imelise maa ja
taevaga.

Postiivselt mdeldes, lood hea energiaga moétteid. Moelda ennast terveks on voimalik koos
usuga sellesse. Heade motetega kaasnevad ka energiat tulvil sdnad, hooliv kaitumine enda
ja kogu elava suhtes (kogu maailm on elus).

Armastades ennast sidamest ja Uletades hirmud saad iseendaks. Tegelikult oled sa see
vOimas tegelane kogu aeg, ntud lihtsalt tead sa seda.

Olla sina ise, tahendab olla dnnelik, terviklik ja terve.

Tanu ja armastusega,
Hingetee
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