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Meil on hirm, hirm saada paljastatuks ning samal ajal on see ka meie sugavaim salasoov,
me ei joua end enam peita, ei joua end enam kaitsta - kdik need pildid, mida oleme
kellelegi endast loonud, kdik need tunded, mida pltame teiste eest peita, kdik need
igatsused, mida me ei julge endale tunnistada - me tahame vabaneda, tahame lubada
kdigil nendel kihtidel laskuda alla, et saaksime |6puks taielikus alastuses vaadata otsa nii
endale kui teisele, lubades votta end omaks, lubades end armastada tapselt sellisena nagu
me siin hetkes oleme, studimatult oma puhtuses.

Kes me oleme siis? Kes me oleme kdige selle all? Kdige selle all on Téelisuse kehastus, nii
haprana siin kehas. Siin on keegi, kes on saabunud, et end valjendada, et end tunnetada
tapselt sellena, kes ta on, koos kdigega - koos iga oma tunde, motte, soovi, igatsuse,
unistuse ja hirmuga. Siin peidab end Uks 6rn Olemus, kes soovib vaid olla aksepteeritud ja
armastatud tapselt sellisena nagu ta on, ning kdige enam iseenda poolt. Kas me suudame
vaadata endale otsa, kas me suudame jatta sildid ja ideed enda vigadest, enda miinustest,
enda norkustest ja lihtsalt vaadata end. Lihtsalt vaadata end selles 6rnuses, kes me oleme.
Lihtsalt vaadata end, vaadata labi igast kihist, vaadata labi igast kaitsest ning ndha kuidas
me oleme nii puhtad oma stdames, nii soojad oma Olemuses kuid millegi parast oleme
seda alati patdnud varjata. Alati puddnud olla kui keegi teine, kui keegi vaid tugevate
iseloomujoontega, kui keegi alatiselt enesekindel ja eneseteadlik. Kuid kas see pole vaid
teesklus? Kas me kdik ei kahtle tegelikkuses endas? Kas kahtlus ei ole mitte osa meie elust,
et me saaksime kisida aina uuesti ja uuesti, kes me oleme, kas me kaime ikka diget teed?
Kas kahtlus ei arata meid aina uuesti ja uuesti toele, aina uuesti ja uuesti iseendale?

Luba enda Toéelisusel paljastuda, luba end naha, luba olla haavatav - luba endal olla tapselt
see, kes sa oled - oma siiruses, oma loomulikkuses, riskides eemale tdukamisega, riskides
mittetunnustamisega. Luba endal olla tapselt nii nagu sa oled. See vabadus, mille sa
saavutad on vaart iga riski. See vabadus on vaart kdige kaotust. See vabadus on suurem ja
tervendavam kui ei miski muu siin elus..

Ara kaota end hirmule end paljastada. Leia end sealt.

Tanu ja armastusega,
HingeTee
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