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Tervenda end, me kdik oleme selleks voimelised! Keha tervendab end ise, tagame kehale
sobivamad tingimused paranemiseks ja taastumiseks ja hingele kasvuruumi, nii see
tervenemine alaku, ntid ja praegu. Moéteviisi muutus, meie mustrid, millesse oleme
takerdunud, laseme lahti kogu seni dpitu, sest uus ja huvitav ei saa tulla, kui vanast hoiame
endiselt kinni, nii lihtsalt on.

Kui vaja, ole haavatav, utle valja ja valjenda, naita valja, mida tunned. Vahel tulevad
raskused meile midagi dpetama, kui vaid kuuleks, mis tal 6elda, lihtsalt oota, veelkord tasa,
kuula, ta vaikselt sosistab. Vahel vasinuna edasi justkui tottad, kas keegi meist endist
tahtsam? Oma motteid ara suuna, seisa kohal, justkui puuna, I6dvestu ja puhka. Kui vaja,
lehena justkui vobise, kuid siis jalle suund stiidamele suuna, keha, see meid alati
tervendama putdma toéttab, I16puni vaid usalda, tervenda end oma vaes, oma sdnades.

Sonad mis puudutavad hinge, on selle hetke tde valjendus, kas oleme tasa, millele sa
motled? Tasa tasa, kaskki, oskab tuulevaikselt olla tasa. Eemaldu ja ole eemal, ole ikka ise,
aegajalt ole vahel Uksi, sedasi vdib olla hea, liigselt elu Gle mdelda pole hea, ole vaba nagu
lind, ei iial elu jata sind. Me ei pea kdike jdbudma, mis elu see on, kui vahel pole aega iseqi
nautida, naudime, nii palju kui parasjagu véimalik, aegajalt kummaline aeg, vahel tdttab,
kuhugi ta rottab, teinekord on jaanud tasa, tasa tasa, tervenda end tasa.

Kuulame ja jalgime valiseid marke ja nduandeid, kuid arme tee kohe kellegi Gtemise jargi.
Elu tahelepanekud, terveks voi tervemaks saades hindame terve olemist veel enam, nii on.
Kasutame aega, mis meil on, targalt, ennast hoides. Pingutad palju, votab elu ise aja, aja
uueks puhkemiseks. Elu annab marku, maailm annab marku, kéik on muutuses.

Esimene sbna, mida Utleme, kui omavahel kohtume, on Tervist! Kas on usk
isetervenemisse, kas on lootus, kes me tegemisi jalgib? Tervenda end, pane maha koorem,
lihtsalt ole, ara hoia enda sees midagi, tekib kergus, tekib tuhjus, mis alati meie sees on
olnud, nii keha kergemini taastub, me terveneme vaikuses, me terveneme, laseme keha ja
motted vabaks, midagi ei hairi, midagi ei sega, energiat tuleb juurde, kui lihtsalt oleme,
nuld ja praegu, tervenemine on alanud.

Vorm ka sdnast tervis, on Tervist, meie vaimne ja fuusiline tervis, ikka head Tervist,
Tervis!
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Tanutunde ja armastusega,
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