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Terve ja hoitud Eesti rahvas ja siinne meie pdlisloodus, metsad ja nende asukad, kogu elav
kooslus, meie elusloodus, arkame ja kasvame ning hoiame seda maad ja meie juuri, tavesid
ja oksi, praeguseid ja tulevasi peresid ja sugukondi, et meile meenuks meie esivanemad,
nende vdimsad parandid, ikka pdlvest pdlve, kanname neid iidseid teadmisi edasi, see on
meie elu, meie ditseng, meie aeg sarada, ikka siin, ntud ja praegu, selles hetkes. Vaimult ja
hingelt kasvame veel vagevamateks labi esivanemate kogemuste ning elutarkuse. Sina,
kes elad siin, siin maal, saad oma maailma muuta hoolivamaks ja paremaks, just selles
kohas, meie Eestimaal, kohal olles, hetkes, oma kerguses ja oma vaes. Saame tervendada
tervet oma suguvodsa, kdik kes enne meid, saame paasta oma esivanemad ja oma
jarglased, olla see Uks, kes paastab enda, paastab kdik. Saad olla see, kes muudab
maailma. Tugev ja kindel, nagu suur Tammepuu, juured tugevasti maas, meie kdigi juured
on olulised, olulisemad kui see valine, labi juurte saame edasi kasvada, kasvada taeva
poole, kasvada labi koikide ajastute, kasvada uUheks, |abi meie laste ja lastelaste kanname
edasi oma elusadet ja sidametarkusi, ikka lihtsuses aina edasi. Hoiame kérgeid moraalseid
tdéekspidamisi, need on meile siinniga antud, hindame avatust ja labipaistvust, hindame
ausust, hoiame seda maad, tema allikaid ja vett, tema pinnast, tema olemust, neid ajatuid
vaartusi, maistest kihtidest aina kaugemale ja kaugemale, ikka I1abi oma tunnetuse, labi
oma puhta nagemuse, labi allika, 1abi valge valguse, tahtede suunas, ikka meie Uhise
Paikese poole. Paikest meie igasse paeva, kdik siinsed kaasloojad, meie esivanemad ja ka
valjaspool seda aegruumi eksisteerivad vaikesed ja suured valgusjoud, koigile ttlen Tanud,
kdigile Utlen Tervist, kdigile tlten Tere! Need Uhed p6oéripaeva sénad, nii olgu, nii on.

Mis pooripaev endast kujutab? Pooripaeval on Paike taevasfaaril otse maapealse vaatlejaga
ekvaatori voi podrijoone kohal ehk lagipunktis. Paeva pikkus on kevadisel ja stligisel
pooripaeval 12 tundi. Eestis on suvisel podripaeval paeva pikkus olenevalt kohast umbes 18
kuni 18,5 tundi, talvisel pédripaeval umbes 6 kuni 6,5 tundi. Aastas on neli pddripaeva.

Kevade algus, kevadine p6oripaev 20 voi 21 marts. Kevadine pooripaev on pdhjapoolkeral
astronoomilise kevade algus. Alates kevadisest podripaevast uUletab paeva pikkus 66
pikkuse, 2025 aasta 20 martsil. Suve algus, suvine pdo6ripaev 20 voi 21 juuni. Suvine
podripaev on astronoomilise suve algus. Suvisest podripaevast alates pohjapoolkeral 66
pikkus suureneb, 2025 aasta 21 juunil. Paeva pikkus suvisel pédripaeval on aasta pikim.

Sugise algus, sugisene pooripaev 22 voi 23 september. Slgisene pdoripaev on
astronoomilise sugise algus. Sugisesest pooripaevast alates uletab 606 pikkus paeva
pikkuse, 2025 aasta 22 septemberil. Talve algus, talvine pddéripaev 21 voi 22 detsember.
Talvine pOoripaev on astronoomilise talve algus. Talvisest pddripaevast alates paeva pikkus
suureneb ja 60 pikkus vaheneb, 2025. aasta 21 detsemberil. Talvine pddripaev tahistab
aasta kdoige lUhemat paeva.

Paike vOib olla lagipunktis pdhjapddrijoone ja Idunapddrijoone vahel. Podrijoonel on Paike
lagipunktis Uks kord aastas, talvisel voi suvisel pééripaeval, ekvaatoril on paike lagipunktis
kaks korda aastas, kevadisel ja sugisesel pooripaeval. Kui Paike on lagipunktis siis
maapealsed objektid heidavad varju ainult otse alla.

Poodripaevariitusi peeti kulades vanasti ikka aastaaegade vahetumisel. Tehti erinevaid
toiminguid, keedeti hingestatud toitu, lauldi, tantsiti, sUveneti ja paluti Uheskoos head. Iga
podripaev oli erinev. Kevad oli seotud parema karjadnnega, hea viljasaagi , virkuse, jou,
viljakuse ja tugeva tervisega. Suvi oli seotud Maa-ema, Tule-ema ja Vee-emaga, kes suvel
meile head saaki, heina, piisavalt vihma ja sooja jagavad. Sugis oli seotud Metsa-ema ja
Marja-ema austamisega, koristusaja l6puga ja tubaste tédde perioodi algusega. Talv aga oli
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seotud uue aasta ja Paikese slUnnipaevaga, mil austati kdiki esivanemaid. Riitusel kaidi
puhades riietes, meil oli nendeks kodukoha rahvariided.

Hiis ja riitused on puhad , niisama uudishimust hiide ei mindud ja nalja parast riitusi ei
tehtud. Hingestatult ja koos riituste tegemised on vaga véimsad. lgauks tunneb oma
olulisust riituse ajal, moistab ja tajub kui suur tahtsus on oskusel stiveneda ja teha asju
sudamest. Tunned, et oled ilmaga Uks, sind on kuulda votetud, tajud ja vaarid oma palvet ja
soovi. Igal asjal on tahtsus, kdigel on elu, saad enda ja teiste heaks ara teha. Alati, kui
palud midagi, palud seda kogu ilmale.

Kuigi pole alati podripaevi tahistanud on poodripaev minu jaoks olulisem sundmus, kui
Jaanipaev voi Joul. Looduse ja looduga tihedaks suhtluseks, suhte taasuuendamiseks ja
kinnitamiseks sobivad tegevused looduses, mis teevad rodmsaks, arksaks, keskendunuks,
ennast unustavaks.

Margi kalendrisse voi jata meelde ning tahista!
Kevade algus, kevadine p6oéripaev 20 voi 21 marts
Suve algus, suvine pooripaev 20 voi 21 juuni

Slgise algus, sligisene poodripaev 22 vdi 23 september
Talve algus, talvine pddripaev 21 voi 22 detsember

Tanutundes ja valguses kasvan, Paikest meile koigile!
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